
Internationaler Frauentag 
8. März 2024 

Landshut 
 

Programm 

Geschichte des Internationalen Frauentages 
 
Die miserable wirtschaftliche und soziale Lage der meisten Frauen, 
ihre politische Rechtlosigkeit, die privatrechtliche Unmündigkeit ins-
besondere der verheirateten Frauen waren Grund genug, zu Anfang des 
letzten Jahrhunderts einen besonderen Kampftag für die Rechte der 
Frauen zu beschließen.  
 
Der erste Internationale Frauentag in Deutschland fand am 19. März 
1911 statt. Dies ging auf die zweite Internationale Sozialistische Frauen-
konferenz zurück, die 1910 in Kopenhagen beschlossen hatte, jedes 
Jahr einen solchen Frauentag zu feiern. Die Forderung nach dem Frau-
enwahlrecht stand auf dem ersten Internationalen Frauentag im Vor-
dergrund. Es war ein voller Erfolg, sowohl in Deutschland, wie auch im 
Ausland. Allein in Berlin wurden 45.000 Teilnehmerinnen gezählt. For-
derungen nach dem 8-Stunden-Tag, nach gleicher Entlohnung, nach 
Arbeiterinnen- und Mutterschutz folgten. In dem Maße, wie die Kriegs-
gefahr wuchs, wurden die Frauenveranstaltungen auch zu Protestver-
anstaltungen gegen Militarismus und Krieg.  
 
1914 fand der Internationale Frauentag erstmals am 8. März statt. 
Unter dem wachsenden Einfluss der Nationalsozialisten wurde der In-
ternationale Frauentag verboten. In Westeuropa gewann der Tag in den 
80er Jahren wieder größere Bedeutung. Ein Höhepunkt war 1994 der 
Frauen-Streik-Tag, als mehr als eine Million Frauen bundesweit gegen 
Diskriminierung protestierten.  
 
Am Internationalen Frauentag bringen die Frauen heute weltweit ihre 
Forderungen nach Gleichberechtigung zum Ausdruck und machen mit 
Aktionen auf ihre Rechte aufmerksam.

V.i.S.d.P.:  
Gleichstellungsstelle Stadt Landshut · Andrea E. Just  
Luitpoldstr. 29 b · 84034 Landshut

Kontaktdaten für Interessierte 
 
Agentur für Arbeit Landshut-Pfarrkirchen 
     Landshut-Pfarrkirchen.BCA@arbeitsagentur.de 
AWO Frauenhaus  
     frauenhaus@awo-landshut.de · Tel. 0871-921044 
Bündnis 90/Die Grünen Landshut Stadt 
     h.borgmann@gruene-la.de · Tel. 0151-52026254 
Caritas Frauenhaus 
     info@frauenhaus-landshut.de · Tel. 0871-274900 
DGB Region Landshut  
     landshut@dgb.de · Tel. 0871-974886 
Frauen für die Kommunalpolitik Stadt Landshut 
     frauen-fuer-die-kommunalpolitik-landshut@web.de 
Frauenchor MissHarmonie 
     VPutzo@web.de 
Frauennetzwerk Landshut 
     www.frauennetzwerk-landshut.de 
Freiwilligenagentur Landshut (fala) 
     www.freiwilligen-agentur-landshut.de · Tel. 0871-20662730 
Gleichstellungsstelle Stadt Landshut 
     gleichstellungsbeauftragte@landshut.de · Tel. 0871-882343 
Haus international 
     info@haus-int.de · Tel. 0871-31947480 
Holzapfel Heike, Stadtführerin in Landshut 
     anfrage@stadtfuehrung-landshut.de · Tel. 0871-42231 
IG Frauenschafkopf 
     trenn.stoff@gmx.de · Tel. 0871-6876007 
Jugendkulturzentrum Alte Kaserne 
     Tel. 0871-9663614 
Kinoptikum/Filmzentrum Landshut e. V. 
     info@kinoptikum.de · Tel. 0871-26635 
LIS Landshuter Interventionsstelle 
     info@info-lis.de · Tel. 0871-4301148 
Nachbarschaftstreff DOM 
     info@nachbarschaftstreff-dom.de · Tel. 0176-70585389 
ÖDP Ortsverband 
     ackermann57@gmx.de · Tel. 0151-15494588 
SPD-Ortsverein Landshut-Stadt 
     anja.koenig.la@gmx.de · Tel. 01525-3113535

GEWALT GEGEN FRAUEN 
Hier erhalten betroffene Frauen 24 Stunden täglich Hilfe: 
Frauenhäuser Landshut: 0871 - 92 10 44 (AWO) oder 0871 - 27 49 00 (Caritas) 
Landshuter Interventionsstelle bei häuslicher und sexualisierter Gewalt:  
0871 - 430 11 48 
 
Polizei: 0871 - 92 520 
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Veranstaltungskalender · Internationaler Frauentag 2024 · Landshut
Termin Veranstaltung Ort/Eintritt Veranstalter/Karten
Freitag 
1. März 
9.30 bis 11.00 Uhr

Frauenbrunch 
Wie können Landshuterinnen neue Kontakte knüpfen? Eine Möglichkeit bietet unser Projekt  
„Chancenpatenschaften – Frauen für Frauen“. Wir stellen Ihnen unser Angebot bei einem  
gemeinsamen Frühstück vor und bieten Ihnen die Möglichkeit zum Kennenlernen und Austausch.  
Alle interessierten Frauen sind herzlich eingeladen!

Café Isartürl 
Altstadt 97  
84028 Landshut

Freiwilligenagentur Landshut „fala“ 
Anmeldung:  
Tel. 0871-20662732

6. bis 24. 
März

Wanderausstellung „Häusliche Gewalt LOSwerden“ 
Verschiedene, im Raum stehende Elemente informieren die Besuchenden über die Formen und  
Ausprägungen häuslicher Gewalt und sensibilisieren durch die Inhalte für dieses Thema. 
Haupt- und Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen beantworten gerne aufkommende Fragen oder stehen 
für ein persönliches Gespräch zur Verfügung. www.stmas.bayern.de/ausstellungen/gewalt/index.php 
Öffnungszeiten: Di. - Fr. 13 - 17 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr / So. 13 - 16 Uhr / 14.03. geschlossen

Rathausfoyer Rathaus 1 
Altstadt 315 
84028 Landshut 
Eintritt: frei  
Ohne Voranmeldung während  
der Öffnungszeiten

Arbeitsgemeinschaft  
Frauenhäuser Landshut und 
Landshuter Interventions- und 
Beratungsstelle (LIS) 
 
Kontakt: siehe Rückseite

Mittwoch 
6. März 
18.00 bis 19.30 Uhr

Landshuterinnen – auf den Spuren mehr oder weniger bekannter Frauen 
Ihnen begegnen Frauen, die in Landshut geboren wurden, hier lebten oder wirkten. Nach welchen 
Frauen wurde eine Straße benannt? Welche Landshuterin war Olympionikin oder Weltmeisterin?  
Eine war Prinzessin, eine zu Besuch, eine andere ohne Chance ... 

Spaziergang durch die  
Landshuter Innenstadt. 
 
Gebühr: 15 Euro/Person

Stadtführung Landshut 
Anmeldung: anfrage@stadtfueh-
rung-landshut.de 
Kontakt: Heike Holzapfel

Mittwoch 
6. März 
19.00 Uhr

Wer? Wann? Was? Wo? – Feministisches Pub-Quiz 
Kniffelige Fragen und verblüffende Fakten zum Thema Gleichstellung, Feminismus, Frauenpower am 
Equal-Pay-Day. Es werden Teams gebildet. Für die besten Teams winken attraktive Preise.

Zentrale zum Rieblwirt 
Freyung 631 
84028 Landshut

Bündnis 90/Die Grünen 
Kontakt: siehe Rückseite 
Anmeldungen: kontakt@zentrale-
zum-rieblwirt.de, Stichwort:  
Feministisches Pub-Quiz

Donnerstag 
7. März 
19.00 Uhr

Facetten digitaler Gewalt: „Von persönlichen Erfahrungen zu  
gesellschaftlichen Herausforderungen“ 
Unser Alltag wird von digitalen Medien bestimmt, Handy, Internet und PC sind ständige Begleiter.  
Gewalt gegen Frauen und Mädchen findet hier tagtäglich statt. 
Ein interaktiver Vortrag über Ursprünge, Formen und Lösungsansätze.

Salzstadel, Steckengasse 308, 
84028 Landshut 
 
Eintritt: 12,50 Euro  
Ermäßigt (Seniorinnen/en, Studie-
rende, Schülerinnen/er): 9 Euro

Soroptimist-Club & Zonta-Club 
Landshut, Kartenvorverkauf:  
Buchhandlung Dietl, Tel. 0871-
22186 und LZ Leserservice, Tel. 
0871-8502710 sowie ab 5 Pers.: 
presse@zonta-landshut.de 

Freitag 
8. März 
Ab 11.00 Uhr

„Rote Rosen“ 
Die Sozialdemokrat:innen verteilen rote Rosen an Frauen und Mädchen 

Altstadt SPD-Frauen 
anja.koenig.la@gmx.de

Freitag 
8. März 
17.00 Uhr

Women Power Dance Evening 
Das Café international lädt ein zum gemeinsamen angeleiteten Tanzen. 
Ein kleines Buffet wird vorbereitet. 
Die Veranstaltung ist nur für Frauen. Für Kinderbetreuung ist gesorgt. 

Café international 
Orbankai 4 
84028 Landshut 
Eintritt frei! 

Haus International

Freitag 
8. März 
18.30 Uhr 
auch 12.03. 19 Uhr

„Olafs Töchter“ 
Frankreich, Tunesien, Deutschland, Saudi-Arabien 2023 / 110 Minuten  
Die tunesische Filmemacherin Kaouther Ben Hania erzählt von ihrer Landsfrau Olfa Hamrouni, die im 
April 2016 internat. Bekanntheit erlangte, als sie die Radikalisierung ihrer beiden Töchter im Teenager-
alter, die die Familie verlassen hatten, um bei der Terrororganisation IS zu kämpfen, publik machte.

Kinoptikum 
Nahensteig 189 
84028 Landshut 
 
Eintritt: 7 Euro

Kinoptikum/Filmzentrum  
Landshut e.V. in Kooperation mit 
Amnesty International

Freitag 
8. März 
19.00 Uhr 

DGB Frauen Landshut- Kabarett zum Internat. Frauentag 2024  
Das Theaterensemble der DGB Frauen Landshut nimmt Sie mit in verschiedene Traumwelten in denen 
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, gesellschaftliche Rollenerwartungen und politische Groß-
ereignisse thematisiert werden. Humorvoll wird das Ensemble aufarbeiten, was wir noch alles umset-
zen müssen, bevor wir davon sprechen können, dass unsere Gesellschaft endlich gleichberechtigt ist.

Alte Kaserne 
Liesl-Karlstadt-Weg 4 
84036 Landshut  
 
Eintritt: frei  

DGB Landshut 
 
Kontakt: 
landshut@dgb.de

Samstag 
9. März 
15.00 Uhr 

Kaffee in Frauenhand – Unterhaltsam-informative Kaffeerunde mit 
dem Frauenchor MissHarmonie 
Der Weg vom Kaffeestrauch bis in die Tasse ist weit. Der Bogen unseres Nachmittags reicht vom  
gerechten Lohn für Kaffeepflückerinnen bis zum „Kaffeekränzchen“, bei dem es nicht um Mode und 
Schönheit geht. Dazu gibt es Kaffee der Frauenkooperative APROLMA. 

AWO-Mehrgenerationenhaus 
Ludmillastr. 15-15A 
84034 Landshut 
 
Eintritt frei, Spenden willkommen

AWO Kreisverband Landshut e.V. 
mit KDFB Essenbach

Samstag 
9. März 
18.00 Uhr 

Dokumentarfilm: „Shokofeh“  
Deutschland 2019 / 55 Minuten. Die junge persische Schauspielerin Shokofeh verlässt während der is-
lamischen Revolution ihre Heimat, um den Traum von einem freien Leben zu verwirklichen. Nach vielen 
Schicksalsschlägen lebt sie nun in Regensburg und arbeitet u.a. als Dolmetscherin für Geflüchtete. 
Hauptdarstellerin und Filmteam Christine Kelm & Kurt Liebhäuser kommen ins Kinoptikum!

Kinoptikum 
Nahensteig 189 
84028 Landshut 
 
Eintritt: 7 Euro 

Kinoptikum/Filmzentrum Lands-
hut e.V. in Kooperation mit Haus 
International und Amnesty Inter-
national

Sonntag 
10. März 
11.00 Uhr

Kreativer frauenpolitischer Vormittag  
Gemeinsam mit den SPD-Frauen aus drei Generationen neben interessanten Gesprächen in einem 
Workshop mit Ann einen kreativen Tisch- und/oder Türschmuck gestalten. Für das leibliche Wohl kann 
gerne jeder Gast selbst etwas beisteuern. 

Mehrgenerationenhaus der AWO 
Ludmillastr. 15 a 
84034 Landshut 
Um Anmeldung wird gebeten.

SPD-Frauen 
anja.koenig.la@gmx.de

Samstag 
16. März 
13.00 Uhr 

Wandern über Landshuts Dächern 
Die Wanderung entlang des Landshuter Höhenweges führt von der Rakoczy-Quelle Richtung Innen-
stadt bis zur Bernlochnerschlucht. Dabei bietet sich immer wieder ein schöner, interessanter Aus-
blick auf die Stadt. Anschließend gemeinsame Einkehr im „Grünen Zweig“, Zweibrückenstraße. 
Dauer der Wanderung ca. 2 Stunden, festes Schuhwerk empfehlenswert. Die Veranstaltung findet bei 
jedem Wetter statt.

Treffpunkt: Am Kaserneneck, am 
Fuße des Fuß-/Radweges zum  
Moniberg, an der Rakoczi-Quelle. 
Buslinie 3, 6, 14 und 5, Haltestelle 
Konrad-Adenauer Straße 
kostenfrei

ÖDP Ortsverband Landshut 
Kontakt: 
Christine Ackermann 
0151 15494588 
Ackermann57@gmx.de 
Anmeldung erwünscht

Sonntag 
17. März 
16.00 Uhr

Schafkopfturnier „Frauensolo“ 
Auch heuer wieder eine Partie Schafkopf nur für Frauen.  
Zu gewinnen gibt es viele schöne Geld- und Sachpreise. 
Achtung: Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt auf 48 Damen (12 Tische)

Zollhaus Landshut 
Äußere Münchener Str. 83 
84036 Landshut 
Startgeld: 9 Euro

IG Frauenschafkopf 
Gleichstellungsstelle Stadt 
Landshut  
Voranmeldung: 0174/9030951

Freitag 
22. März 
19.30 Uhr

„Being a woman“ 
Natalja Kljutscharjowa und Nastya Vishnevskaya aus Rußland präsentieren Gedichte, Geschichten 
und Lieder, die sich damit beschäftigen was es bedeutet eine Frau in Zeiten großer geschichtlicher 
Umbrüche zu sein. Sie stellen sich die Frage, wofür wir uns entscheiden: Liebe oder Hass, Aufbau oder 
Zerstörung. Die Veranstaltung ist zweisprachig (russisch und deutsch).

Café international 
Orbankai 4 
84028 Landshut 
Eintritt frei! 

Haus International
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