
Internationaler Frauentag 
8. März 2025 

Landshut 
 

Programm

Geschichte des Internationalen Frauentages 
 
Die miserable wirtschaftliche und soziale Lage der meisten Frauen, 
ihre politische Rechtlosigkeit, die privatrechtliche Unmündigkeit ins-
besondere der verheirateten Frauen waren Grund genug, zu Anfang des 
letzten Jahrhunderts einen besonderen Kampftag für die Rechte der 
Frauen zu beschließen.  
 
Der erste Internationale Frauentag in Deutschland fand am 19. März 
1911 statt. Dies ging auf die zweite Internationale Sozialistische Frauen-
konferenz zurück, die 1910 in Kopenhagen beschlossen hatte, jedes 
Jahr einen solchen Frauentag zu feiern. Die Forderung nach dem Frau-
enwahlrecht stand auf dem ersten Internationalen Frauentag im Vor-
dergrund. Es war ein voller Erfolg, sowohl in Deutschland, wie auch im 
Ausland. Allein in Berlin wurden 45.000 Teilnehmerinnen gezählt. For-
derungen nach dem 8-Stunden-Tag, nach gleicher Entlohnung, nach 
Arbeiterinnen- und Mutterschutz folgten. In dem Maße, wie die Kriegs-
gefahr wuchs, wurden die Frauenveranstaltungen auch zu Protestver-
anstaltungen gegen Militarismus und Krieg.  
 
1914 fand der Internationale Frauentag erstmals am 8. März statt. 
Unter dem wachsenden Einfluss der Nationalsozialisten wurde der In-
ternationale Frauentag verboten. In Westeuropa gewann der Tag in den 
80er Jahren wieder größere Bedeutung. Ein Höhepunkt war 1994 der 
Frauen-Streik-Tag, als mehr als eine Million Frauen bundesweit gegen 
Diskriminierung protestierten.  
 
Am Internationalen Frauentag bringen die Frauen heute weltweit ihre 
Forderungen nach Gleichberechtigung zum Ausdruck und machen mit 
Aktionen auf ihre Rechte aufmerksam.

V.i.S.d.P.:  
Haus international e.V.  
Annelies Huber, Orbankai 3-4, 84028 Landshut 

Kontaktdaten für Interessierte 
 
Agentur für Arbeit Landshut-Pfarrkirchen 
     Landshut-Pfarrkirchen.BCA@arbeitsagentur.de 
AWO Frauenhaus  
     frauenhaus@awo-landshut.de · Tel. 0871-921044 
Bündnis 90/Die Grünen Landshut Stadt 
     h.borgmann@gruene-la.de · Tel. 0151-52026254 
Caritas Frauenhaus 
     info@frauenhaus-landshut.de · Tel. 0871-274900 
DGB Region Landshut  
     landshut@dgb.de · Tel. 0871-974886 
FU Landshut Stadt 
     Monika Voland-Kleemann · Tel. 0151-29900383 
Frauen für die Kommunalpolitik Stadt Landshut 
     frauen-fuer-die-kommunalpolitik-landshut@web.de 
Frauenchor MissHarmonie 
     mail@musikstudio-la.de 
Frauennetzwerk Landshut 
     www.frauennetzwerk-landshut.de 
Freiwilligenagentur Landshut (fala) 
     www.freiwilligen-agentur-landshut.de · Tel. 0871-20662730 
Gleichstellungsstelle Stadt Landshut 
     gleichstellungsbeauftragte@landshut.de · Tel. 0871-882693 
Haus international 
     info@haus-int.de · Tel. 0871-31947480 
Holzapfel Heike, Stadtführerin in Landshut 
     anfrage@stadtfuehrung-landshut.de · Tel. 0871-42231 
IG Frauenschafkopf 
     trenn.stoff@gmx.de · Tel. 0871-6876007 
Jugendkulturzentrum Alte Kaserne 
     Tel. 0871-9663614 
Kinoptikum/Filmzentrum Landshut e. V. 
     info@kinoptikum.de 
LIS Landshuter Interventionsstelle 
     info@info-lis.de · Tel. 0871-4301148 
Nachbarschaftstreff DOM 
     info@nachbarschaftstreff-dom.de · Tel. 0176-70585389 
ÖDP Ortsverband Landshut Stadt 
     elke.maerz-granda@gmx.de · Tel. 0152-53108000 
SPD-Ortsverein Landshut-Stadt 
     anja.koenig.la@gmx.de · Tel. 01525-3113535 
Zonta Club Landshut 
     president@zonta-landshut.de

GEWALT GEGEN FRAUEN 
Hier erhalten betroffene Frauen 24 Stunden täglich Hilfe: 
Frauenhäuser Landshut: 0871 - 92 10 44 (AWO) oder 0871 - 27 49 00 (Caritas) 
Landshuter Interventionsstelle bei häuslicher und sexualisierter Gewalt:  
0871 - 430 11 48 
 
Polizei: 0871 - 92 520 
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Veranstaltungskalender · Internationaler Frauentag 2025 · Landshut
Termin Veranstaltung Ort/Eintritt Veranstalter/Karten
Dienstag 
4. März 
19.00 Uhr 
auch 05.03. 19 Uhr 
u. 08.03. 20.30 Uhr 
u. 13.03. 18 Uhr

„Die geschützten Männer“ 
D 2024, 1 Std. 44 Min., Regie: Irene v. Alberti, Darsteller: Britta Hammelstein, Mavie Hörbiger, Bibiana Be-
glau, Yousef Sweid. Bissige Politsatire über Macht, Unterdruc̈kung und Geschlechterrollen. Ökologie, 
Gleichstellung und Nachhaltigkeit – als Anita und Sarah eine neue Frauenpartei grun̈den, verfolgen sie 
hohe politische Ziele. Eher niedere Absichten prägen hingegen die Männer, die mit einem neuartigen 
Virus infiziert sind. Die Folgen: Sexbesessenheit, Übergriffe und Tod. Eilig wird ein Impfstoff erforscht … 

Kinoptikum 
Nahensteig 189 
84028 Landshut 
 
Eintritt: 7 Euro

Kinoptikum/Filmzentrum  
Landshut e.V. in Kooperation mit 
Amnesty International

7. März EQUAL PAY DAY 2025 – die Kunst der gleichen Bezahlung www.equalpayday.de

Freitag 
7. März 
18.00 Uhr  
bis 20.00 Uhr 

„Jin Jiyan Azadi – eine kurdische Frauenbewegung“ 
Vortrag der Jineolojî-Akademie über die Gleichstellung und Emanzipation der Frau als Zentrum der 
kurdischen Selbstverwaltung in Rojava (Nord-Ost Syrien).  
Zweisprachig: kurmancî - deutsch 

Café international 
Orbankai 4 
84028 Landshut 
Eintritt frei! 

Haus International e.V. 
Internationaler kurdischer 
Freundschaftsverein Landshut e.V.

Freitag 
7. März 
19.15 Uhr bis  
max. 23.15 Uhr

10 Jahre Zonta Club Landshut 
Zum Jubiläum Theatervorstellung und Empfang 
>Prima Facie< von Suzie Miller, mit Louisa Stroux, Regie: Sven Grunert 
Ein ergreifendes Kammerspiel über den Umgang mit einer Frau vor Gericht in einem patriarchalen 
System.

kleines theater- 
KAMMERSPIELE  
Landshut, Bauhofstraße 1,  
84028 Landshut 
Eintritt: 28 Euro

Zonta Club Landshut mit 
kleines theater-KAMMERSPIELE 
Kartenvorverkauf über die  
Theaterkasse, geöffnet 
 Mi – Fr von 17.00 – 19.00 Uhr 

Samstag 
8. März 
Ab 11.00 Uhr

„Rote Rosen“ 
Die Sozialdemokrat:innen verteilen rote Rosen an Frauen und Mädchen 

Altstadt SPD-Frauen 
anja.koenig.la@gmx.de

Samstag 
8. März 
14.00 Uhr

Fancy Women Bike Ride – Heitere Frauen-Stadtrundfahrt mit dem Rad 
Nach dem Vorbild des ersten Frauen-Radausflugs 2013 in der Türkei, der mittlerweile zur globalen  
Bewegung geworden ist. Gerne in ausgefallener Kleidung mit geschmückten Rädern, Helmen oder 
einfach so.

Treffpunkt: am Ländtor ADFC und VCD Kreisverbände 
Landshut 
Bei Schlechtwetter: Info auf der 
Website des VCD Landshut 
Ersatztermin 15.März

Samstag 
8. März 
19.00 Uhr

DGB Frauen Landshut – „Wellengang“ – Kabarett zum IFT 2025 
Das Theaterensemble der DGB Frauen nimmt Sie mit auf eine Reise zwischen gesellschaftliche  
Rollenerwartungen der Frau und politischen Großereignissen. Humorvoll wird aufgearbeitet, was wir 
noch alles umsetzen müssen, bevor wir unsere Gesellschaft als gleichberechtigt ansehen können.

Alte Kaserne 
Liesl-Karlstadt-Weg 4 
84036 Landshut  
Eintritt: frei  

DGB Landshut 
 
Keine Anmeldung nötig

Sonntag 
9. März 
14.00 bis 15.30 Uhr

Landshuterinnen – auf den Spuren mehr oder weniger bekannter Frauen 
Ihnen begegnen Frauen, die in Landshut geboren wurden, hier lebten oder wirkten. Nach welchen 
Frauen wurde eine Straße benannt? Welche Landshuterin war Olympionikin oder Weltmeisterin?  
Eine war Prinzessin, eine zu Besuch, eine andere ohne Chance ... 

Spaziergang durch die  
Landshuter Innenstadt. 
 
Gebühr: 15 Euro/Person

Stadtführung Landshut 
Anmeldung: anfrage@stadtfueh-
rung-landshut.de 
Kontakt: Heike Holzapfel

Sonntag 
9. März 
19.00 Uhr  
bis 22.00 Uhr

Weiberkram. Gesungen. 
Christiane Öttl und Anna Veit, Künstlerinnen aus Niederbayern, kreieren ein flottes, interaktives  
Konzert, in dem Frauen im Mittelpunkt stehen. Ihr Repertoire umfasst Volkslieder, Chansons,  
Musical-Hits sowie Eigenkompositionen. So vielschichtig Frauen sind, so abwechslungs reich ist  
dieses Konzert.

Salzstadel, Steckengasse 308, 
84028 Landshut 
 
Eintritt: 28 Euro

Soroptimistinnen Landshut helfen e.V. 
 
Kartenvorverkauf: Buchhandlung 
Dietl und Leserservice der Lands-
huter Zeitung

Dienstag 
11. März 
19.00 Uhr

Wer? Wann? Was? Wo? – Feministisches Pub-Quiz 
Das beliebte Pub-Quiz geht in die nächste Runde! Mit kniffligen Fragen und verblüffenden Fakten zum 
Thema Gleichstellung, Feminismus und Frauenpower wird es wieder spannend. In diesem Jahr erwar-
tet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein anspruchsvolles Quiz, das sowohl historische als auch 
aktuelle Aspekte dieser wichtigen Themen aufgreift. Es werden Teams von 2 bis 5 Personen gebildet, 
die sich in verschiedenen Runden unter Beweis stellen können.

Zentrale zum Rieblwirt 
Freyung 631 
84028 Landshut 
Einlass: 18.00 Uhr

Bündnis 90/Die Grünen 
Kontakt: siehe Rückseite 
Anmeldungen: kontakt@zentrale-
zum-rieblwirt.de, Stichwort:  
Feministisches Pub-Quiz

Freitag 
14. März 
9.30 bis 11.00 Uhr

Frauenbrunch 
Wie können Landshuterinnen neue Kontakte knüpfen? Eine Möglichkeit bietet unser Projekt  
„Chancenpatenschaften – Frauen für Frauen“. Wir stellen Ihnen unser Angebot bei einem  
gemeinsamen Frühstück vor und bieten Ihnen die Möglichkeit zum Kennenlernen und Austausch.  
Alle interessierten Frauen sind herzlich eingeladen!

Café Isartürl 
Altstadt 97  
84028 Landshut

Freiwilligenagentur Landshut „fala“ 
Anmeldung:  
Tel. 0871-20662732 oder 
jh@freiwilligen-agentur- landshut.de

Sonntag 
16. März 
16.00 Uhr

Schafkopfturnier „Frauensolo“ 
Auch heuer wieder eine Partie Schafkopf nur für Frauen.  
Jede Teilnehmerin bekommt einen Preis!

Ochsenwirt Landshut 
Kalcherstraße 30 
84036 Landshut 
Startgeld: 9 Euro

IG Frauenschafkopf 
Gleichstellungsstelle Stadt 
Landshut, Anmeldung ab 25.2. 
unter 0174/9030951

Freitag 
21. März 
14.30 Uhr  
bis 16.30 Uhr

Kaffee in Frauenhand – Unterhaltsam-informative Kaffeerunde 
Wir laden alle Frauen* herzlich ein, die Arbeit der Frauenhäuser und Lis Beratungsstelle kennenzuler-
nen, Fragen zu stellen und miteinander ins Gespräch zu kommen. Bei Kaffee & Kuchen können Sie 
sich zudem über Möglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements im Rahmen der Frauenhausarbeit 
informieren und begeistern lassen. 

AWO-Mehrgenerationenhaus 
Café im Erdgeschoss 
Ludmillastr. 15-15A 
84034 Landshut

Arbeitsgemeinschaft Landshuter 
Frauenhäuser und  
Lis – Landshuter Interventions-
stelle

Samstag 
22. März 
18.00 Uhr  
bis 22.00 Uhr

25 Jahre Frauenchor MissHarmonie 
Wir feiern Geburtstag und laden zum Mitfeiern ein. Musikalisch vielseitig – mit Liedern aus unseren 
diversen Veranstaltungen – lassen wir 25 Jahre „frauenbewegter Gesangsverein“ Revue passieren  
und verbringen zusammen einen gemütlichen Abend bei Speis' und Trank.

Café Isartürl 
direkt an der Isarpromenade 
 
Menü zu 30 Euro, auf Wunsch 
auch vegetarisch oder vegan

Frauenchor MissHarmonie 
Musikstudio in der Länd 
 
Anmeldung bis 19. März unter: 
mail@musikstudio-la.de

Sonntag 
6. April 
13.30 Uhr

Kräuter- und Naturwanderung  
Lisa Fleischmann, Kräuterexpertin und Biobäuerin führt uns durch die Ochsenau.  Bei der naturkund-
lichen Wanderung geht es rund um das Thema „Altes Kräuterwissen der Frauen“. Wir werden die viel-
seitige Verwendung & Wirkung von Wildkräutern & Heilpflanzen kennenlernen. 
Festes Schuhwerk empfehlenswert. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Treffpunkt: 
Parkplatz der Kreishandwerker-
schaft, Am Lurzenhof 10 c.  
Buslinie 3 – Haltestelle „Am  
Lurzenhof“  
kostenfrei

ÖDP Ortsverband Landshut 
Kontakt: 
Christine Ackermann 
0151 15494588 
Ackermann57@gmx.de 
Anmeldung erbeten
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